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こんにちは、佐藤ともやす　です。 

いきなりですが、持続力が伸びる話をします。 

挿入30秒で射精を抑えきれなかった私が持続力が15分～20分になった 
『次世代の早漏克服～実践レポート』です。 

５分ほど時間を投資してこのレポートを 
真剣に読んでみてください。 

・「もう無理」「一生早漏だ」と半ば諦めかけている 
・今までいくつかのマニュアルを実践してみても上手くいかなかった 
・「早漏のせいで彼女が他の男に寝取られるのでは？」という恐怖がある 

と感じているあなたでも… 

24時間以内に少なくても「持続力を５倍に伸ばす」 
ことをお約束します。 

実際にあなたのセックスでの持続力がグゥーンと伸びる 
具体的なテクニックも紹介しています。 

同じく早漏で悩んでいた私の４人の友人でも出来た方法なので、あなたがにも簡単に理解でき、
すぐに実践できると思います。 

もし、これでダメなら、早漏と一生付き合っていくハメになると思います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
かなり恥ずかしい話なのですが、あなたが理解しやすいように、この方法を発見した経緯も合わ
せてお話ししていこうと思います。 

※最初に注意して欲しいのは、私は医者でも研究機関の職員でもないことです。 
このレポートは私が今まで、専門知識を学び研究し、実際に私や周囲の人たちが実際に試して効
果があった情報をまとめたものです。 



それは、ちょうど１年ほど前のことです。 

その日はSkypeというインターネットの通話サービスを使って、お客様の相談を聞いていました。
 
私の仕事の一つであるコンサルティングです。 

お客様の相談が長く、会話中にふと時計を見ると深夜２時をま
わっていました。 

さすがに眠くなったので、お客様とのコンサルと終了して、寝
る前にメールのチェックをしようとメールアプリを開きました。

「また来てるよ」 

最近、頻繁に出会い系のスパムメール届いているのですが、そんなスパムメールの中で「興味を
そそられる文章」に目が釘付けになりました。 

それは、いつものスパムメールとは違い、男心をくすぐるセクシャルな文字が列挙されていまし
た。 

アダルトサイトの広告でした。 

疲労のためか、ちょっとムラムラした私は興味本位でアダルトサイトのリンクをクリックしました。

アクセスした先のアダルトサイトを見ていたら、無性に好みの女優の動画を見たくなるのが男の悲
しいサガです。 

結局、お金を支払って有料の動画を閲覧したのです。 

「あぁ、購入してしまった…」 

と一瞬、かすかな罪悪感が私の脳裏を横切りましたが、「せっかく購入したんだし」と半ば正当
化しつつ、気を取り直して動画を再生。 

みるみる私の息子はギンギンになっていきます。 

普段、あまりAVは見ないので逆に新鮮さが興奮度に拍車をかけていました。 

「最近はこんな可愛い子が出演してるのか！？」 
「こんなプレイがあるんだ～チャレンジしようかな…」 
「でもこんな時間から女性に会いに行くのはちょっと…」 



と思ったか思わないかのタイミングで私はズボンを下ろし、ティッシュを用意して、オナニーを
始めました。 

手淫の最中に思わず発見した 
持続力アップの原則 

そこで発見したのです。 

いつもなら２分ほどで射精感がみなぎってくるのですが、その日は何故か５分経っても、10分
経っても、射精感はやってきません。 

むしろ、気持ちよく心地いオナニーでした。 

結局、３0分近くかかってやっと射精。 

今までにないくらい、オナニーという行為を楽しみましたが、引き潮のように去っていく絶頂感
の余韻を味わいながら、 

「いったいオレはどうしたんだ？」 

という大きな疑問が私の頭を占領し始めていました。 

最初に書いた通り、当時の私は女性とセックスをする時、挿入しても20秒～30秒で射精感がこみ
上げるほどしか持続力がありませんでした。 

オナニーでも1分かもって2分程度です。 

そんな私が20分も射精するまで持続したのです。 

もちろん、これまでに多くの早漏マニュアルを試しているので、多少のトレーニングは心がけてい
ました。 

「それにしても、いくらなんでも伸びすぎだろ？」 

そう疑問に思った私は、この日、自分が何をしたのかをつぶさに調べました。 

その結果、たった一つのヒントに辿り着いたのです。 



後ほど詳しく話しますが、その時、 

「私の体が“ある”状態になっていた」 

からで、他に思い当たるものは一切ありませんでした。 

ここで私はひらめいたのです。 

「じゃあ、この状態でセックスをすれば持続するんじゃね？」 

という、もはや思いつきにも等しい根拠で女性とセックスしてみることにしました。 

ただ、私には奥さんがいます。 

「でも奥さんだと慣れているので正確な検証ができないかも知れない、多分、うん」 

という言い訳をしながら、ネットで風俗情報サイトにアクセスします。 

こういう時に一番手っ取り早いのが風俗です。 

社会的に誰にも文句を言われず、気軽に性行為ができます。 

今一番必要なことは、「初対面の女性と性行為をして確認する」ことなのです。 

１：“興奮”をコントロールする 
ことは不可能に近い 

ここでポイントは、早漏の人の場合でも、 

「何回か性的接触のある女性であれば、持続力は伸びやすい」 

という統計があります。 

これは、早漏は「刺激と興奮」と言われる通り、慣れている女性とのセックスは興奮度が低いの
で持続しやすい、ということになります。 

逆に言えば、初対面の女性の場合、興奮度は高まりやすくなるということです。 



よくネットで見かける「早漏対策法」では、この「刺激と興奮」を抑えれば持続力は伸びる、な
どと書いてありますが、冷静に考えると、ちょっとおかしいと思いませんか？ 

そもそも、あなたは何故に女性とセックスをするのでしょうか？ 

・気持ち良いから 
・性的な欲求があるから 
・刺激が欲しいから 

色々あると思いますが、だいたいこんな感じではないでしょうか？ 

つまり、私たちは「刺激と興奮が欲しくて」女性とセックスをする訳なんです。 

私も特に初対面の女性や好みの女性とベッドインするときの刺激的で興奮するシチュエーション
は大好物です。 

あなたも風俗行った時に、毎回新しい女の子を選んでしまいませんか？ 

私たちはセクシャルに興奮したいのです。 

人生にもっと刺激が欲しいのです。 

それなのに早漏マニュアルでは「刺激と興奮を抑える」と書いてある。 

「それって、ブレーキとアクセルを 
同時に踏んでいる状態なのでは？」 

私はこう思えてならないのです。 

つまり、セックス中にセックス以外のことを考えるのは、そもそも異常だと思うんです。 

自分が持続力を伸ばすために相手女性をほったらかして、興奮を抑えるため、行為中に一生懸命 

「相手女性の魅力的ではない部分を見たり…」 
「お母さんの顔を思い出したり…」 
「1000から60を引いていったり…」 

全然楽しくないと思うんです。 

そもそも相手の女性に失礼でしょ？ 



ケミカルな薬や二枚重ねのコンドームに頼ることなく、早漏を克服するには、もっと別の方法が
必要だったんです。 

実は、「刺激と興奮抑えて持続力を伸ばす」という部分は正しいと思います。 

ただし、「セックス中に抑える」のではなく、『普段からリラックスする』ことが重要なんです。 

２：早漏対策ドラッグは早漏を助長する 
「トノス」などのペニスの感覚を麻痺させる塗り薬はまだマシですが、早漏対策の飲み薬は、人
の神経系に作用します。 

確かに「直ちに影響はない」とは思いますが、特に飲み薬は、注意深く使用する必要がありま
す。 
そもそも「ダポキセチン」などの早漏対策薬は、その成分がほぼ「抗うつ剤」と同じだと言われ
ています。 

「抗うつ剤」とは、うつ病患者に処方される薬で、以前は私の奥さんが飲んでいました。 

だからこそ、その副作用や常習性に危機感を持っています。 

「ダポキセチン」などの早漏対策薬は、そもそも、「抗うつ剤」を処方されている、うつ病患者
さん達から「持続力が伸びた」という報告があまりにも多かったために開発されました。 

抗うつ剤は別名「セロトニン再取り込み阻害剤」などとも呼ばれ、セロトニンというホルモンを
減らさないようにする薬です。 

セロトニンにはいくつかの作用があります。 

セロトニンが「腸内」に入ると、消化を助けたり腸を整えたりする作用があるので、体の老廃物
を出してキレイにしてくれますし、「血液中」にある場合は、血管を広げたり、縮めたりするの
で、勃起に大きく関わります。 

また、脳内にある場合は、自律神経である交感神経と副交感神経の切替や、ノルアドレナリンや
ドーパミンの作用を制御して、気分や感情のコントロールをしやすくさせ、脳を活発にします。 

早漏は体が興奮している時に起こりやすいので、持続力を伸ばしたいなら、交感神経から副交感
神経にスムーズにシフトさせることが必要です。 

また、感情は興奮に大きな影響を与えるので、これらをあなたの脳の制御下に置く必要がありま
す。 



つまり、感情を抑えることで興奮を制御し、自律神経のギアチェンジをスムーズにすることが、
射精をコントロールし、持続力を伸ばして結果、早漏を克服することができるのです。 

そのためにはセロトニンを増やす必要があります。 

ちなみに、塗り薬の「トノス」は３g程度で約3,000円とかなり割高ですが、代わりに１５gで800
円程度で販売されている女性用の「フェミニーナ軟膏」でも代用できるそうです。 

ただ、いつも思うのですが、塗り薬を塗るタイミングって難しくないですか？ 

３：“続かないトレーニング” 
は一切必要ない 

持続力を伸ばす上で『PC筋』のコントロールは非常に有効です。 

「PC筋」とは、恥骨から尾てい骨に伸びる筋肉で、このPC筋を緩めたり締め付けたりすることで、
射精をコントロールできる、というものです。 

このPC筋トレーニングはプロのAV男優さんた
ちが実際に行っているそうなので、非常に実
用的ではありますが、唯一の欠点は何よりも
【続けること】が非常に困難です。 

でも、セックスを生業とする“AV男優”であれ
ば、台本どうりに射精し、撮影スケジュール
を守る上で必須のスキルです。 

しかし、こういったトレーニングは、「一定
期間の鍛錬」が必要です。 

また、特にこのPC筋はとても鍛えにくい筋肉です。 

「インナーマッスルを鍛えて痩せる」というダイエット法が一時期流行りましたが、なかなか成果
が出ず、多くの人が諦めていました。 

インナーマッスル然り、PC筋しかり、どれも筋肉なのです。 



そもそも、筋肉を鍛えるのは数ヶ月かかるのです。 

3日坊主は自然な本能行動 
私もPC筋のトレーニングを行ったことがありますが、私は“飽き性”なので、すぐに飽きてしまい、
全く続きませんでした。 

それにAV男優さんたちが、そこまで自分のペニスを鍛えることができるのは、メンタル的な要因
が大きいのです。 

つまり、「仕事だから」「信用問題だから」「いい作品を作りたいから」などがモチベーション
になっているのです。 

でも、早漏の人は多くは「俺はダメだ」「女性の笑われたくない」「セックスなんてもう、した
くない」なんて思っているので、まずはメンタル面を修正しなくてはならなくなります。 

でも、私たちにそんな時間も、キツい鍛錬を続けるモチベーションもないのです。 

あなたが日常レベルで行っている【“ある”行為】を利用すれば、トレーニングなんてしなくても、
とても楽に習慣化できるのです。 

それは『オナニー』です。 

多くの男性は、より早漏を悪化させるオナニーをしてきました。 

それが『皮オナニー』です。 

もちろん以前の私もそうです。 

『皮オナニー』は、あなたのペニスの刺激に対する抵抗性を失わせるには充分な悪癖なのです。 

つまり、ペニスを甘やかしてしまうのです。 

人間の体はどの箇所にしろ、甘やかすとドンドン鈍っていきます。 

逆に鍛えれば、武器のように磨かれていきます。 

実は、このオナニーを正しい方法で気持ち良く行えば、刺激に強くなり、楽にPC筋を鍛えること
ができます。 



あなたの日常にトレーニングのような特別な習慣を取り入れる必要はないのです。 

４：二重コンドームはペニスを 
過保護にする 

私たちは日頃から早漏の原因になることを知らず知らずのうちにやってしまっています。 

特に刺激を抑えるために、 

「0.1ミリクラスの極厚コンドームを二重にして使う」 

と書いてある本がありましたが、確かにその時は持続力が伸びますが、そもそもの持続力が伸び
たわけではないのです。 

なので、コンドームがない場合、またと無いセックスのチャンスを逃す結果になります。 

また先ほどの『皮オナニー』と同じでコンドームも、特に二重にした極厚コンドームは、ペニス
にほとんど刺激が届かないので、亀頭を甘やかすことになります。 

それ以外にも二重コンドームには、大きな問題点があります。 

刺激は確かに弱まるのですが、 

「刺激が弱すぎて肝心なタイミングでイケない」 

場合も少なくないです。 

どうせ同じオナニーをするなら、持続力が伸びるオナニーを行った方が、クレバーだと思います。 

５：“気”は無理に信じる必要などない 
世に数ある早漏克服法の中には「気をコントロールして持続させる」と語る人たちも存在しま
す。 

確かに“気”という概念は、個人的にもとても有用だと思います。 



ただ、内容が興味深いのですが、 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
“気”は手の平と足の裏、口やペニス、乳首などから放出されている。 

多くの場合、ペニスだけからしか“気”が放出されないので、ペニス周辺に溜まってしまう。 
これが早漏の原因。 

“気”が放出される部分を女性と合わせることで“気”をお互いにやり取りして持続力が上がる。 

具体的な方法は、手の平と足の裏、口と乳首を女性と合わせながらペニスを挿入し、キスを最低10
分、できれば30分以上行うこと。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

というものです。 

実際にやってみましたが、キスを30分間すると、さすがに唇が痛くなるし、女性も訝しげな顔で
私を見てくるので、実用性という意味においては、難しいと思いました。 

そもそも、“気”をコントロールすることは一般人レベルではほぼ不可能だということは素人目にも
明らかです。 

私たちは気の遠くなるような修行をしているヒマなんてあ
りません。 

今にもセックスできる女性が目の前に現れるのですから… 

なので、私の方法では“気”を扱うことは一切ありません。 

６：“女性をセックスで満足させる” 
じゃないと意味がない 

とあるサイトで発見したものです。 

「たとえ早漏でも挿入しないで、愛撫で女性を先に絶頂させればいい」 

以前の私も、こう思っていました。 
私は一時期、「早漏を克服することは無理だ」と諦めかけていた時の話です。 



でも、当時「何かが違う」と感じていましたし、相手女性の「もっと入れて欲しい」という言葉
に、私の信念は大きく揺れ動いていました。 

そこで確信したのです。 

「ちゃんと女性に挿入して、女性を狂うくらい絶頂にさせたい！」 

こう思ってから、何かが吹っ切れたのか、持続力も徐々にですが上がっていったんです。 

しかし、私の持続力は2分を上回ったあたりで一向に伸びることはありませんでした。 

「何かが違う」 

当時、早漏マニュアルを買いあさり、６冊、７冊と読破していた時に感じていた違和感でした。 

俺たちは女性とのセックスを 
もっとじっくり味わいたい 

以前の私を含め、多くの早漏で悩む男性がなかなか早漏を克服できずにいます。 

私たちが早漏を克服できなかった原因はの一つは、「非現実」です。 

これまで語った６つの情報は100％間違っている訳ではありません。 

確かに、早漏対策法は「刺激と興奮」だし、「トレーニング」も有効でしょう。 

「女性を先にイカせる」のも「気」もスキルがあれば使うに越したことはありません。 

ご存知の通り早漏を改善するには、お菓子をボリボリと 食べながら寝そべっていては持続力を伸
ばすことはできません。  

何かしらの『行動』をとらないといけません。 

大なり小なり『行動』と『モチベーション』が必要です。  

しかし、どうでしょうか?？ 

既存の早漏ノウハウは厳しすぎませんか?？ 



私達の使える時間ややる気を考えてくれていると 思いますか?？ 

「刺激と興奮をセックス中に行う？」 

膨大な意志の力とパートナーの理解が必要です。  

「1日20分のPC筋トレーニング？」  

これは一見簡単そうに見えますが私達は 毎日忙しくやる事がたくさんありますので 1日20分のト
レーニングを何ヶ月も 続けられる人はほぼ皆無です。  

最初から無理に決まっているのです。  

もしこのノウハウを作った人がこれで 
持続力が伸びたのなら、恐らくその人は時間が 
有り余っていたに違いありません。 

そうです、多くの早漏マニュアルの販売者は...  

私達、普通の人間の私生活を全く考えてくれていないのです。  

私達のやる気や時間を考慮していないのです。  

原始人の本能が目覚める… 
２つ目は「ストレス」です。 

私たちは毎日、自覚症状のないまま、過酷なストレスを受けています。 

・仕事での人間関係 
・プライベートでの悩み 
・経済的な問題 

など、人によってストレスの元となる外的要因は様々です。 

人間が火を発見し、洞窟に暮らしていたの約80万年前のことですが、私たちは未だに火を見ると
落ち着くし、薄暗いこぢんまりとした場所にいると落ち着くのです。 



これは原始時代の名残で、火や洞窟が命を脅かす猛獣たちから身を守ってくれた古代の記憶が、
未だに脳に焼き付いているのです。 

それが本能です。 

人は外部からストレスを受けると、体が反応して「闘争本能」が命を守ろうと活動し始めます。 

「闘争本能」は、体を緊張状態にしていつでも敵と戦えるように臨戦態勢にします。 

アドレナリンを分泌つして心臓を速く鼓動させて血液をガンガン流します。 

恐いときに震えたり、武者震いなどはこれらの作用の一つです。 

でも、この状態が長時間、長期間続くと体が休むヒマがありません。 

だから、すぐに感情的になったり、イライラしたり、落ち込んで仕事を休んだり、といったメン
タル面での影響から、、、 

免疫機能が常にフル稼働してるので、疲労で風邪を引きやすくなったり、病気に対しての抵抗力が
弱まってしまう肉体面での影響まで出てきます。 

「でも、ストレスはわかるけど緊張が早漏に関係あるの？」 

実は、深い関係があったのです。 

私たちの体が常に緊張していると、興奮しやすく、ちょっとした外部からの刺激に、まさに肉体
も精神も過敏に反応してしまうのです。 

もし、あなたの体や精神の緊張を取り除くことができれば、興奮や刺激に強くって持続力が伸び
る、ということになります。 

早漏に悩んでいるのは 
男だけではない 

もっと深刻な問題があります。 

それは『性の不一致』問題です。 

例えば、パートナーを持つ女性たちに浮気をする原因を聞いた人がいます。 



 
彼女たちの言い分は、 

「寂しかったから」 
「かまってくれないから」 

だったのだそうですが、よくよく話を聞いてみれば、 

「最近、抱いてくれなくなった」 
「セックスに不満があった」 

など、性の不一致による悩みが多かったのが印象的だったそうです。 

確かに人妻さんとかはよく 

「結婚前は毎日のようにしてたのに結婚した 
途端につき１回に激減した」 

なんて話を聞きますが、これは本音だったようです。 

確かに、出会い系には人妻が多く、その多くはセックス目的です。 

普段は何不自由なく生活している彼女たちですが、パートナーとの間に性の不一致問題ができる
と、他の男に抱かれることで、そのたまった欲求不満を解消しているのです。 

こういう話をすると中には、 

「俺はまだ結婚していないから…」 
「彼女とのセックスは毎日してるし…」 

なんて余裕をぶっこいてる人たちがいますが、これは何も既婚者だけの問題ではないのです。 

一般的に「早漏」に悩むのは男性ですが、多くの女性は彼氏の早漏に悩んでいるのです。 

つまり、 

いくら毎日セックスをしていようが、彼女から見れば満足したセックスが 
出来ていない場合がほとんどなのです。 

女性たちは、 

「性格が合わないから」 
「他に好きな人ができたから」 



「自然消滅…」 

などの“建前”を口実にしていますが、実は「性の不一致」が問題で別れる 
カップルが非常に多いのが実情です。 

中には 

「セックスに満足できないから彼氏の友人と 
こっそりセックスしている」 

という女性も少なくありません。 

これは以外と知られていませんが、 

「女性の性欲は男よりも強い」 

というのもあると思います。 

早漏は現代社会の産物 
もしかして、今のあなたは、 

「俺が早漏だから悪いのか？」 
「ただ他よりもちょっとだけ敏感なだけなのに…」 

と、心が傷つき、いままで苦悩の日々を送ってきたと思います。 

私も以前は早漏のせいで 

・暗い青春時代 
・元カノを他の男に寝取られる 
・元妻の浮気で離婚 
・子供から引き離されバツイチに 
・自分に自信をなくす 

などの経験をしてきました。 

なので、あなたの気持ちが痛いほどわかるのです。 



でも、これだけはあなたに知っておいて欲しいのです。 

あなたは決して悪くありません。 

早漏は現代病の一種なのです。 

妻（パートナー）への罪悪感 
「初対面の女性と試してみなければ…」 

私は、3年の年月をかけてやっと発見した『ヒント』を試しに、インターネットで風俗サイトをか
たっぱしから物色し始めました。 

めぼしい風俗店を探し出した私は、奥さんの目を盗んでこっそり車で出かけたのです。 

選んだお店に車で向かっている最中も、昨日、私に起こった奇怪な現象を説明するすべを探してい
ました。 

そうこうしているうちに目的地へ到着した私は、車を駐車場に停め、いそいそと風俗店に入店し
ました。 

「これはあくまでも検証だ、決して浮気ではない…」 

奥さんへの罪悪感を感じながらも、私の足取りはいつになく軽快でした。 

私は足取り軽やかに、それでいて周囲を見渡し「顔見知りはいないか？」と軽快しながら、目的
の風俗店に入店しました。 

店内に入ると、女の子たちの写真がずらりと壁に貼られていました。 

一昔前の風俗（特に最後まできる風俗）には、たまにおばちゃんに当たる率が多く、そもそもい
きたいとは思いませんでした。 

しかし、最近はそういったお客さんをだますようなお店は率先して潰れてくれるので、いいお店だ
けが残っています。 

私は、壁に貼られている女の子の写真を右から左へ舐めるようにじっくり見渡しました。 

「どうせ風俗に来たんだから、可愛い子がいいぞ」 



と時間を忘れて真剣な眼差しで選びます。 

ゆきりん似に挿入 
正直、この時はある写真を二度見したのお覚えています。 

数ある写真に埋もれた中の一枚が、A○B48の「ゆきりん」にクリソツだったのです。 

私は迷わず速攻指名を入れました。 

実は、私はこの「ゆきりん」のことは大してファンでもないし、あまり好みではなかったのです
が、何度かテレビで見かけるうちに、「正直、エロいよな」と、邪な気持ちを抱いていました。 

なので、行きつけの予約制の個室マッサージ店でも、必ず指名するのは「ゆきりん系」です。 

もし自分が愛人にするなら、今は絶対に「ゆきりん」に似たタイプにすると考えているくらい、
今では好みになってしまいました。 

大切な検証があるというのに、そんな卑猥なことを考えながら、待合室で待つこと10分少々。 

「意外に遅いな」 

と痺れをきらしていると、「ゆきりん似」の女の子が登場。 

だいぶ待った分の期待も一緒に、女の子とプレイルームに滑り込みました。 

プレイ内容は、さすがに恥ずかしいので省きますが、いざ挿入する寸前にスマホを開いてストッ
プウォッチ機能を起動。 

もう手慣れたものです。 

そこで「ゆきりん（脳内変換）」が、「何してるの？」と予想通りの反応。 

「時間見ただけだよ」と白々しく言い放ち、私は鋼のように硬化している息子を「ゆきりん（脳
内変換）」に迷うことなく打ち込んだのです。 

遂に15分越えの持続力を獲得 



・・・ 

・・・ 

「ピッ！！」（あ、これはストップウォッチ機能を止めた音です） 

スマホの画面をタップしながら、タイムをチラッと見た私は、絶句しました。 

スマホの画面には「15分43秒」という数字が、なぜか誇らしげに表示されていました。 

「最初にしては上出来だ」 

私はこう思いながら、この結果を見て確信しました。 

「人はある状態でセックス、またはオナニーをすると持続
力が伸びる」 

もちろん、最初慣れるまでは途中で少し射精感が湧き上がってきましたが、 

・体位を変える 
・ストロークを遅くする 
・『持続力アップオナニー』の射精コントロール 

などで対応しました。 

その後も３回程度、風俗店やネットナンパで初対面の女性と行為をしましたが、15分前後、時に
は20分ほどで射精できています。 

“24時間以内に持続力アップ” 
を体験する方法 

実は、この『ある状態』とは、リラックスしている状態のことなのです。 

今回の検証で、人はリラックスしている時に性行為をすれば、持続力は伸びることがわかったの
です。 



ここでいうリラックスとは、夜に眠るときにアクティブな「交感神経」から切り替わる「副交感
神経」が活発になっているときです。 

ここで感のよい人なら、「もしや！」と思ったかも知れません。 

私が最初、「持続力が伸びた体験」をしたのは、この副交感神経が 
活発な深夜2時頃なので、その時は「非常に眠かった」のです。 

つまり、 

『眠い時に性行為をすると持続力が伸びる』 

ということがわかったのです。 

実は、この持続力アップをあなたも24時間以内に体験することができます。 

今すぐ実践して是非、あなたも体験してみてください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

24時間以内に持続力アップを体験する方法 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

ステップ１．誰にもジャマされない静かのな場所で、温かい飲み物を飲んでリラックスする。 

ステップ２．手足が暖かくなってきたら、オナニーを開始する。 

また、この方法を最大限実現させるポイントがいくつかあるので紹介します。

【１：環境を整える】 
・家族のいる人は部屋に鍵がかかるところか、ビジネスホテルやビデオ
ボックスのような個室も有効です。 

・携帯は機内モードにして、アラームなどがならないように設定してお
いてください。 

・この方法のキモは『いかにリラックスするか？』なので、可能な限り
環境を整えてじっくり実行してください。 

この環境によって、効果が高まったり、低くなったりします。 



【２：マスクを装着する】 
また、マスクをすると、呼吸時の酸素濃度が下がって副交
感神経が強まりやすいので、オススメです。 

【３：ネイルマッサージをする】 
・手足の指の爪を左右から挟んで揉むと副交感神経にスイッ
チが入ります。 
この時の注意点は「薬指」は交感神経のスイッチなので、
絶対に揉まないことです。 
なので、親指、人差し指、中指、小指、と少し痛気持ちい
くらいで揉んでいきます。 

手が終わったら足の指も同じように薬指を除いてマッサー
ジすると、なお一層手足が温まってリラックスモードに入

りやすいです。 

【４：早漏のツボを押す】 

「三陰交」という早漏に聞くと言われているツボです。 

そもそもは冷え性のツボなのですが、副交感神経を刺激す
るツボなので、体をリラックスさせ、早漏にも効果がある
と言われているそうです。 

ツボの場所は、脚の「内くるぶし」から指４本分、脚の骨
の後ろキワにあります。 

【５：冷やす】 

以外なのですが、男性の場合、陰部を冷やすことで持続力が伸びることがあります。 



私も、冬などの寒い季節に外から帰ってきて、体、特に下半身が冷え切った状態の時に、性行為
をするとなかなかイカない（イケない）ことが多かったです。 

これは、冷やすことで血管が収縮して感度が下がるために起こる現象と言われています。 

シャワーを浴びたり、湯船に浸かった後に、冷水で陰部を充分冷やす方法は効果的です。 

でももっと効果的に持続力を瞬発的に伸ばしたい場合は、水風呂のようなものに浸かるか、シャ
ワーで下半身全体を冷やすと効果が高くなります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

いかがですか？ 

「こんなことで持続力が伸びるなんて知らなかった」 

私の早漏対策ノウハウを聞いた人が、こんな言葉を口を揃えて言ってきます。 

以外と身近なことでも、あなたも、「“知っているか？知っていなか？”で、あなたの人生は大きく
変わる」と感じ始めていると思います。 

この時代は「知らない者が損をし、知っている者が得をす
る時代」なのです。 

ここであなたは疑問に思うと思います。 

「持続力アップ体験はわかったし、できた。じゃあ、この持続力アップをどうコントロールすれ
ばいいのか？」 

脳機能が低下している 
早漏というと、ペニスへの刺激が気になるため、どうしてもペニスの周辺を疑いがちですが、思
わぬところが原因で持続力が落ちている場合が多いです。 

まず、「興奮や感情」を司っているのも、「PC筋を操って射精をコントロール」しているのも、 
「神経」 

つまり“脳”です。 



ということは、この脳がしっかり機能していないと、感情も興奮も、さらには肝心のPC筋もうま
く動かせないのです。 

つまり、『射精をコントロールしたければ、脳機能をアップさせる』ことが重要です。 

これには特効薬があります。（といっても薬ではありません。） 

最初の方に話した『セロトニン』を増やすことです。 

私たち男性は、リラックスしている時に持続力が伸びるのです。 

セロトニンを増やして脳機能を高めてリラックスできれば、PC筋コントロールも刺激対策もバッ
チリなのです。 

持続力コントロール法 
あなたが持続力を伸ばすには、たった『２つのエレメント』でいいのです。 

１．メンタル（精神面） 
２．フィジカル（肉体面） 

この２つだけでいいのです。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
１．メンタル（精神面） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

早漏で悩む男性の多くは、 

・ストレスによる緊張やセックスへの不安 
・射精が目的のセックスやオナニー 

大きく分けるとこの２つがメンタル面での原因とされています。 

しかし、今まではこのストレスを効果的に排除する方法が一般的ではなかったのです。 

もし、あなたが、このストレスを逃すことができ、ストレスフリーになれば、持続力は伸びやす
くなります。 

逆に、早漏の精神的な悩みが悪化していくと、セックス自体を避けるようになり、セックスに恐
怖を覚える人もいます。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
２．フィジカル（肉体面） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

肉体の状態が精神面、特に感情に大きく影響することは最近の研究でわかってきています。 

あなたの体や脳のパフォーマンスを約20％アップさせるだけで、気分の良い毎日が送れ、ストレ
スも大幅に除去できます。 

フラットな感情と頭の回転も高くなるので、射精コントロールがスムーズになり、持続力も伸びる
のです。 

しかも、早漏の要素である、 

１．メンタル（精神面） 
２．フィジカル（肉体面） 

この２つを“ある”たった一つのアプローチで同時に叶える方法があります。 

今までと違う概念をもった、 
次世代の早漏克服法とは？ 

あなたがもし、今までいくつもの早漏マニュアルを試しても、上手くいかなかったのであれば、今
までとは違ったアプローチ方法で、持続力を伸ばすことが必要だと思います。 

決して他の早漏マニュアルを否定しているわけではありません。 

もしかすると、今までやってきたことは、たまたま 
あなたにはマッチしなかったのかも知れないのです。 

その人には出来ても、あなたには難しかったり、続けられなかったり、体質に合わないこともあっ
たと思います。 

でも、私が発見した早漏克服法はその体質すら、とても短期間に楽に改善してしまうノウハウです。



セックスをしている時 
以外でのリラックスが重要 

私が発見した早漏克服法は、セックス中に余計なことを行うリスクがありません。 

なので、あなたはセックスに集中できます。 

これはなぜかというと、 

私たちは刺激や興奮がしたくてセックスをするので、それをセックス中に抑えるのは、もはや不
可能ということがわかっているからです。 

では一体そうするかというと、セックス以外の時、つまり、普段の時にあなたの体や脳をリラッ
クスさせておけば良かったのです。 

分かりやすく言うと、例えば、『エンジンの回転数を表示するメーター（タコメーター）』のよ
うなモノがあるとします。 

常にストレスを受け、肉体が緊張しているあなたは、メーターが
かなり振れているとします。 

8000回転くらいです。 

この状態で興奮や刺激が加われば… 

あなたのメーターは簡単にレッドゾーンを超え、メーターの針は
振り切れてしまいます。 

これが射精です。 

でも、普段とてもリラックスした肉体や感情であったなら… 

例えば2000回転あたりであれば、セックスで刺激や興奮を受け
たとしても、レッドゾーンまでかなりの余裕がありますよね？ 

こうなれば、あなたのセックスでの持続力が５倍から10倍に少なくとも伸びるのです。 

これが『早漏克服２４』の大枠の概念です。 



つまり、いかにあなたの肉体や感情のストレスを逃し、回転数を落としてリラックス状態にする
か？ 

ここが重要なのです。 

また、よく相談がある「すぐにテンパってしまいがち」な人でも、 
心も体もリラックスできると、感情に余裕が生まれます。 

だから、仕事でのミスや初対面の女性に出会った時にも余裕をもって対応することができるので
す。 

身体の機能をハッキング 
する意外な方法 

では一体何をすれば、あなたの体がリラックス状態になって、持続力が伸び、パートナーの浮気
に不安になったり、女性の前で恥ずかしい思いをする必要がなくなるのか？ 

それは『食事』です。 

この食事が、あなたのメンタル面も肉体面も同時にリラックス状態にできるのです。 

食事といっても、料理ではなく、あなたの体に入れるもの、食品に早漏解決のヒントが隠されて
いたのです。 

「そんなもので早漏は改善するの？」 

そう思うのも無理もありません。 

私もサプリメントや早漏に効きそうな漢方薬などをいくつも試しました。 

金額にすれば数百万円は使ったと思います。 

それでも、この食事には気づくことができなかったのです。 

例えば、国産の軽トラックを走らせるにはガソリンが必要です。 

他にもエンジンオイルなども必要ですよね？ 



軽トラはレギュラーガソリンで十分走りますが、レースマシンには特別に配合したガソリンやオイ
ルを使います。 

それは、最大のパフォーマンスを引き出すためだからです。

それと同じで、私たちの体や脳にもパフォーマンスを出させるためには、特別な食事が必要なの
です。 

私たちの体には優れた機能や性能を伸ばす機能がすでにふんだんに盛り込まれているのです。 

これらを利用すれば、特別なトレーニングを行わなくても食事だけで肉体をハッキングして早漏
を克服することが可能です。 

だからと言って、特別高価なものを買ってくる必要はありません。 

すべての食材はあなたの近所のスーパーに置いてあります。 

なので、あなたが摂取する食事のほんの一部を、ハイパフォーマンス燃料に変えるだけで、持続力
がアップして、早漏をあなたの人生から追い出すことができるのです。 

まさに、 

『持続力は食事で決まる』 

といってももはや過言ではないのです。 

24日間であなたの人生から 
早漏を除去する方法 

今回、私が３年間で培ったこれら全てのノウハウをプログラムとしてまとめました。 

それが、『ネオ早漏克服24日間プログラム』です。 

私の友人たちやクライアントさんたち、メルマガ会員さんからの「是非まとめたものが欲しい！」
といった要望が非常に多かったからです。 



このプログラムは、『動画とPDF』ファイルを『参加者専用のメンバーサイト』で観たり、資料
をダウンロードすることができます。 

パソコンやスマートフォンをお持ちでしたら、 
誰でもいつでも好きなときに見ることができます。 

このレポートを読んでいるあなたであれば、問題なくいつでも簡単に見ることができます。 

周りの人に知られることもなく、こっそり一人で学び『ネオ早漏克服24日間プログラム』を実践
することができます。 

このプログラムは他のノウハウと比べて、毎日行うトレーニングも、セックス中に行うナンセンス
な手法などといった、あなたの生活を考えていない『非現実的な内容』は一切含まれていませ
ん。 

あなたはただ、毎日の食事や飲み物、または、定期的に行っているオナニーの、 

わずか一部をチェンジするだけで良いのです。 

たったこれだけで、わずか24日間で持続力を15分から20分に伸ばして、パートナーから 

「なんかいつもと違う…イキそう」 
「あなたともっとしたい」 

と、せがまれ始め、二度と女性に笑われない、本当に気持ちいセックスをじっくり味わうことで
しょう。 

『ネオ早漏克服24日間プログラム』 



ここで『早漏24～ネオ早漏克服24日間プログラム』のごく一部を紹介します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode ０：今夜でも使える持続力アップ法＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・今夜のセックスに間に合わせたいですか？： 
それなら複数の方法があります。確かに早漏を克服する24日間は十分短いと思いますが、それま
では持続力が心もとない気持ちも理解しています。あなたが自信を持って女性とセックスができ
るように今すぐできる持続力アップの秘策を幾つか伝授しておきますので、安心してください。 

・わずか24時間で持続力がアップする方法　まとめ： 
「24日間待てないぞ」そうですか。そんなあなたのために24時間でできる早漏対策をまとめまし
た。こちらもキツいトレーニングなどは一切ありません。家にあるものでほとんどできるものば
かりです。あ、言い忘れましたが、幾つかのノウハウを詰め込んでおきますので、すぐに実践して
みてください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode Ⅰ：メンタルアプローチ＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・悩むだけで早漏になる： 
早漏は辛い問題です。目の前で女性に笑われることもあります。だからと言って周囲の人に相談で
きるほど気軽な悩みではありません。そんな感情が持続力に直結する肉体や精神に及ぼす影響は
計り知れないのです。そんな悩めるあなたにとっておきの妙薬があります。これを使えばあなたの
早漏に対するネガティブなイメージは払拭され、不安や恐怖は消え去るのです。あなたは清々しい
感情で毎日を過ごせるようになります。 

・簡単に自信をつける方法： 
早漏だから自信が持てない？私にも経験があるので気持ちは痛いほどわかりますが、逆にあなた
はすでに自信を持っているとしたら早漏は果たして治るのでしょうか？はい、治るのです。早漏だ
から自信がないという場合は捉え方を変えれば自信を持つことができる要素が見つかるのです。
実は自信を持つことが早漏克服の近道にになるのです。 

・家にあるものを◯◯すると不安が消える： 
人は見えないものに怯える特性があります。小さい頃のお化けもイタズラをして怒られる前もすべ
て「どうなるのか先が見えない」からです。でも、大人になったあなたはお化けが怖いですか？も
ちろん全く怖くないと言ったら嘘になります。でも、不安や恐怖は一度知ってしまえもう怖くない



のです。怖がるのはその正体を知らないからだけなのです。そんな恐怖や不安を消し去理、さらに
お小遣いがゲットできてしまう裏技を伝授します。 

・やることを絞ると持続力も上がる： 
仕事のできる男のイメージとはなんですか？電話で話しながらパソコンをタイプし、ニュースを見
てメモを取る。しかし、こういったマルチタスクは脳に悪影響があることがわかってきています。
つまりバカになるのです。さらにセックス中に興奮をコントロールしようとしたり、２つ以上の
ものを同時に行うと両方中途半端になるのです。人は構造上一度に１つのことしかできないのです。
逆に一つに絞ればパフォーマンスが上がるということなのです。 

・モチベーションは上げるな！： 
モチベーションとはやる気や動機という意味です。つまりやる気がなくなることを「モチベが下
がる」というのですが、そもそもモチベーションを上げないとやれないようなことなら、本来で
あれば、やらないほうがいいのです。なぜなら無理やり上げたやる気は必ず急降下するからです。 

・誰でも簡単に天才になれる習慣の法則： 
近年、「天才や才能は後天的なもの」という事が研究でわかってきました。かのタイガーウッズ
も「私の功績は継続のおかげ」と話している通り、続ける事が天才を産み出し、習慣が才能を育
てるのです。つまり、習慣化できれば、誰でも簡単に天才になる事が可能になります。 

・自分だけの興奮パターンを捉える： 
「努力は報われる」この言葉に騙されて、人生を棒にふる人が実に多いです。本来は「努力正しく
行ってこそ報われる」ものであって、見当違いなことに努力しても全てが水の泡に消えます。むや
みやたらに学ぶよりも、効率よくモノにした方が最短距離で成功するのです。例えば、自分が興
奮するポイントさえ認識できれば、ワケも分からず射精する事も無くなります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode Ⅱ：フィジカルアプローチ＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・体の機能を利用して持続力を伸ばす方法： 
早漏で悩む男性の多くはサプリメントや薬などに頼りがちです。しかし私たちの体はとても優れ
たコンピューターのように精密に作られています。しかも自分で細胞を修復し増やすことのでき
る機能まで備わっているのです。人体をハッキングしてこの機能を有効に活用すれば、持続力くら
い簡単に伸びるのです。 

・セックスのチャンスをつかむ方法： 
多くの人はサプリメントや塗り薬で早漏を克服しようとします。でもそれはあくまでも一時的な
対処療法に過ぎないのです。サプリや薬の効果がなくなれば途端に女性の体がペニスをかすった
だけでとめどない射精感に襲われるのです。あなたが今後の人生から早漏を捨て去るには体をリ
ラックス体質にして、あなたの人生にジャマな早漏を追い出すことです。 



・リラックスが持続力を伸ばす： 
人はセックスの時に興奮しています。つまり射精をさせようとする交感神経が働いているのです。
これとは逆にリラックスしているときは副交感神経が働いています。この副交感神経は射精を遅ら
せる上で最も重要な要素になります。ここでは交感神経を抑制し副交感神経を叩き起こす「“究極”
リラックス法」をあなただけに伝授します。 

・持続力が伸びるスイッチをオンにする方法： 
人体には自己治癒力を高め、血行やホルモンバランスなどを調整する機能が備わっています。それ
らを機能させるには簡単なマッサージでスイッチをオンにしてあげれば良いのです。あなたの持続
力を線路のポイントのようにカチッと切り替わるのです。もう「チンコを濡れタオルで叩く」よう
な荒業をする必要はありません。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode Ⅲ：食事ロジック＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・早漏の約90％は食事で決定している： 
多くの人が「エクササイズや薬で早漏は治る」と固く信じています。しかし毎日摂る食事のほうが
早漏を改善するために非常に重要だという事を知りませんでした。実はあなたの毎日の食事にあ
る食事法を取り入れるだけで、持続力が５倍程度上昇する事が可能になります。辛く続ける事が
困難なエクササイズは今すぐやめてください。 

・サプリメントの効果を３倍に高める摂取方法： 
多くの場合、どんなに優れたサプリメントを摂取してもその吸収率は20％から高くても30％と言
われています。その理由はサプリの成分を吸収する消化器官、特に「腸」が汚れているからです。
実は早漏はあなたの腸の状態が深く関わっているのです。腸をクリーンにしてサプリの効果を劇的
に高めてください。 

・ペニスの優れた機能を130％引き出す方法： 
もしかしてあなたは今、早漏に効く「サプリメント」や「ケミカルな薬品」を摂取していません
か？もちろん、体に良いものをとる事は非常に重要です。しかし、じつはもっと簡単にあなたのペ
ニスの潜在的な機能を引き出し、挿入時間を伸ばす事が可能なのです。これはすべてに言える事で
すが、「良いものを100個摂るよりも悪いものを1個排除した方が効果が高い」のです。 

・リラックス体質になれば持続力が伸びます。： 
リラックスには持続力を一撃で伸ばす瞬発力があります。そもそも早漏の原因は体が緊張してい
るせいで女性が絶頂する前に射精してしまうのです。そんな緊張をほぐしリラックス体質になれば
何か特別なことをやらなくても早漏が改善してしまします。あなたの身体をリラックス体質にして
しまう方法があります。 



・コーンフレークは性欲抑制剤だった！？： 
あなたが朝食にコーンフレークを食べているなら、性欲を完全に失う前に今すぐゴミ箱に捨てる
ことをお勧めします。そもそもコーンフレークには性欲を抑える成分と有害な添加物の塊です。発
明者はなんとオナニー行為を否定している“ある”カルト教団の信者なのです。アメリカのある科学
者は「コーンフレークを食べるなら箱を食べた方がマシ」と言っているほど粗悪な食べ物なのです。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode Ⅳ：食事フォーミュラ（Lv１～Lv３）＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・持続力を欠落させていた５つの食品とは？： 
あなたが何気なく口にしているものが、知らず知らずのうちに持続力を奪っていると知っていまし
たか？この情報を知らないまま見過ごせば、資本主義の世の中で目先の利益を追いかけている金
の亡者の餌食になってしまいます。今すぐやめるだけで持続力が伸びてくる５つの食品をあなたに
打ち明けます。 

・セックスパフォーマンスが上がる栄養素を選ぶ： 
パフォーマンスを上げる最新の食事法やサプリメントはアメリカ発信の情報が多いです。これはア
メリカに金持ちが集まっているからに他なりません。特権階級の白人たちは自分たちだけでいい
情報を独占しています。しかし金持ちがやっているからといって何も特別高価なものを食べる必要
はありません。あなたの近所のスーパーに置いてあるものだけでいいのです。 

・早漏を根本から克服する６つの栄養素とは？： 
あなたの持続力を最短で楽に伸ばすには“ある”６つの栄養素を摂取することです。この６つの栄養
素を摂るだけで、飲み薬のダポキセチンや塗り薬のトノスなどに頼る必要は無くなります。あなた
の欲求のタイミングで女性といつでもセックスが出来る、早漏の束縛から解き放たれたセックス
をじっくり味わってみてください。 

・20日間で７キロ痩せて持続力アップ： 
これは私に実際に起こった奇跡です。最近油断してお腹が出てきたのを悲観した私は“ある”最新の
ダイエットでステーキを週に２、３回食べながら、空腹を感じることなく痩せることに成功しまし
た。１ヶ月で約１０キロ近くもです。この方法は一般に足られていない、資産数百億のメンターに
直接レクチャーされた意外な方法でした。その結果、持続力も大幅に伸びたのです。 

・医者も知らなかった刺激に強くなる方法： 
あまり大きな声では言えませんが、つい最近まで医者が「体に悪い」と言ってきた食品が実は脳
神経や腸内フローラのパフォーマンスを非常に上げる効果があることがわかっています。脳のパ
フォーマンスが上がれば、必然的に持続力に直結するPC筋やペニスの過敏性に多大な効果をもた
らします。その医者は学会から批判を受けているそうですが、医者ですら知らないことは実はと
ても多いのです。 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

＜Episode Ⅴ：射精制御エクササイズ（Lv１～Lv３）＞ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

・より持続力を伸ばす方法： 
あなたはどのくらい持続力を伸ばしたいですか？５分？１０分？ある統計では女性が望む挿入時
間は約20分から30分です。このタイムは長くても短すぎてもダメなのです。つまり女性を喜ばせ
るなら、あなたは挿入時間を最低15分は持続しなければならないという事になります。ここでは
さらなる持続力の領域に入っていきます。 

・射精コントロール　レベル１： 
非常に簡単にでき、習慣化しながら射精コントロールができるようになるエクササイズがあります。
あなたが用意するのは“ある”グッズを用意してください。数百円で買えるこのグッズを利用すると、
刺激に慣れながら射精コントロールの練習が可能になります。あなたは快感とPC筋をコントロー
ルできるようになります。 

・射精コントロール　レベル２： 
さらに短期間に射精を制御したいなら、さらに“ある”グッズが必要になります。千円程度で手に入
るグッズを使うことで、より射精コントロールにフォーカスできるので簡単で楽なのに効果が高い
エクササイズです。これももちろん、あなたの体力が続く限り何回でもやりたくなるので、習慣化
が容易な方法です。 

・射精コントロール　レベル３： 
さらなる持続力を得たいなら、最高レベルのエクササイズがあります。男性ホルモンであるテスト
ステロンが早漏改善に効果があるのは有名ですが、だからと言って効率よくテストステロンを増
やす方法はあまり知られていません。とくに射精コントロールに使うPC筋のパワーを上げるため
に重要ですが女性を惹きつけるホルモンでもあります。このテストステロンを待つだけで激増させ
る方法があります。 

・体内時計を鍛えて15分持続する方法： 
体内時計を鍛えて持続力を伸ばすことができることをあなたは知っていますか？一見難しそうに
見えますが、あなたが用意するのはスマホだけです。私たちの体はいわば優れたコンピューター
です。正しくプログラミングすれば、持続力だって伸びるのです。この方法を使えばあなたの持続
力は強雨性的に15分に延長されるのです。比較的短期間に目標タイムにたどりつくことができま
す。 

※より良いコンテンツにするために追加や変更がある場合があります 



情報弱者の末路 
あなたは今までどれだけの金額を「早漏対策」のためにつぎ込んだでしょうか？ 

・飲み薬 
・塗り薬 
・分厚いコンドーム×２枚 
・サプリメント 
・オナホール 
・トレーニング 
・早漏マニュアル 
・書籍 
・女性に慣れるための風俗 
・ナンパマニュアル 
・合コン 
・クラブ 
・デート 

などなど… 

ある統計データによると、男性が風俗に使うお金は月に2万円～4万円だそうです。 

私は以前、月に最低でも5万円は風俗に使っていました。 

女性に慣れるためです。 

それでもマニュアルと併用して1分が２分になった程度ですが… 

つまり、あいだをとって風俗だけで月に3万円ほど使っているとしても、１年間で36万円になり
ます。 

でも、本当にそれだけでしょうか？ 

早漏対策グッズやオナホール、ビデオボックスに行く人もいます。 

リラクゼーションで風俗とは違う興奮と刺激を得る人もいます。 

中には月に10万円以上、それらに費やす方もいます。 

早漏に悩む、私のメルマガ会員さんやクライアントさんの多くは、３ヶ月で早漏マニュアルやグッ
ズに30万円、試すための風俗に30万円、合わせて６０万円ほどかけた方もいらっしゃいます。 



“価値がわかる人だけ”に 
聞いて欲しいプログラム 

もしも、あなたが24日間で持続力が伸び、早漏が改善したら、それらの費用はどれだけ減るので
しょうか？ 

もちろん、早漏を改善したらマニュアルやグッズはすべてお払い箱になります。 

高価な塗り薬や飲み薬を毎月セットで購入する必要も無くなります。 

であれば、月一回の風俗を入れて少なく見積もっても月に３万円として、年間36万円です 

たった一年でも、これが全て浮くのです。 

さらに持続力が伸びることで人生が充実するメンタル面も考慮に入れれば、まさにプライスレス
になります。 

それでは今回のプログラムに一体いくらの価格をつけるのでしょうか？ 

私が思う基準はあなたの真剣度によると考えます。 

でも基準がわからないと価格を付けられないと思いますので、あなたが１年間で早漏対策に使う
お金の金額、月5,000円×12ヶ月＝6万円で提供しようと考えました。 

でも、私のことを知らない人がいると思うので、どこの馬の骨だかわからない男に6万円を払うの
は恐怖を感じると思います。 

なので、その半額の3万円でなら、譲ってもいいと思いました。 

ただ、あなたがどんな仕事をしているのかわかりませんが、年収200万円の弁護士やお医者さん
がいる時代に3万円を払うのは、正直やりくりがキツイかも知れません。 

私もいくつもの高額な早漏マニュアルをムリして購入した経験があるので、その気持ちは非常にわ
かります。 

なので、今回の『ネオ早漏克服24日間プログラム』の参加費は15,800円にします。 

費用対効果を考えると、かなり安いと思いますが、今回はそれでいいです。 



ただし条件があります… 
私もこれだけ譲歩したのですから、このプログラムに参加できる人に条件をつけさせてください。

なぜなら、真剣に早漏に悩んでいて、「今度こそ早漏を解消したい」という人に成功して欲しいし、
学んで欲しいからです。 

なので、以下のような方の参加はご遠慮ください。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
１．何一つ実行しない人 
２．他人のせいにする消費者意識の強い人 
３．冷やかし目的の人 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

条件と言っても、読んでもらえばわかる通り、最低限の常識がある人ならば、参加に何ら問題は
ありません。 

私もあなたが真剣に早漏改善に取り組んでもらえた方が、解決も早いですし、嬉しいです。 

誰よりも早く行動する人が 
一番得をするのがフェア 

私は『早く行動する人』を評価します。 

なぜなら、そういう人は結果を出しやすいし、私と一緒に進化できる人だと経験上分かっている
からです。 

一緒に進化できる人が好きなんです。 

私はもしかしたら、あなたのような一緒に人生を充実できる仲間が欲しいのかも知れません。 

私も人間ですので、『誰よりも早く行動した人』をどうしても“えこひいき”してしまうのです。 

つまり、私がサポートできる50人の方には、今回に限り、３つの特別特典を提供します。 



＝＝＝＝＝＝＝《限定の特別特典》＝＝＝＝＝＝＝ 

＜特典１：中折れ知らずマッスルペニスになる方法（初級編）＞ 

・最近、タチが悪いと感じていませんか？ 
たった３つの要素でできる勃起力アップ方法があります。私も以前、この方法を使った途端にお
酒を飲もうが疲れていようが、場所も問わずに鋼のように勃起し始めた経験があります。もちろ
ん、私だけではなく、クライアントさんにも試して効果を実感してもらっています。 

＜特典２：セックスパートナーを好感度の敏感女にする方法＞ 

・女性の性的感度を３倍に高める秘術を公開： 
セックスでの持続力を伸ばす事は我々男性にとっての悲願です。それと同時に女性の感度を高め
ることができれば、女性の絶頂までの時間を約3分の1から条件が整えば約5分の1にまで短縮する
事が可能になります。つまり、女性があなたとのセックスに夢中になり、あなたの射精のかなり
前にイッてしまうということです。いままで公開をためらっていたこの秘術をあなただけに公開
します。 

＜特典３：サシ飲みOKなウブな素人女とスマホだけで出会う方法＞ 

・スマホ一つでリアルに女性と出会える方法： 
とても出会い系で使おうとはしないようなあるアプリを使ってスキマ時間にスマホだけでできる
出会い量産方法です。本来ならばこのノウハウ単体でも販売しようと考えていた有料級のノウハウ
を今回参加してくれたあなただけで提供します。 

あくまでも限定特典なので、後で欲しいと言われても提供できませんので、ご注意ください。 

私一人ではこれが限界 
今回のプログラムにはもう一つの特典が付いています。 

それは180日間のメールサポートです。 

あなたが早漏克服に取り組む上での問題や障害が出てくるかも知れません。 

そんな時にはこのサポートメールを遠慮なく使ってください。 

しかし、ここで問題があります。 



私の身体は一つです。 

なので、一気に数百人もサポートすることは非常に難しい、むしろ不可能だと感じています。 

『限定５０名』の理由はここなのです。 

決して自分の大切なノウハウを出し惜しみしている訳ではないのです。 

可能な限り一人一人に濃いサポートをするためなのです。 

そこのところをご理解ください。 

参加方法 
『ネオ早漏克服24日間プログラム』（早漏24）への参加方法をお知らせします。 

このプログラムは動画と資料のPDFファイルで学ぶ、オンライン教材です。 

コンテンツは参加後にメールで送られてくる案内に従って、IDとパスワードを入力し、メンバーサ
イトにログインして学ぶことができます。 
特典は３つ、さらに180日間メールサポートも付いています。 

『ネオ早漏克服24日間プログラム』 

15,800円　⇒　初回限定価格10,800円 

※初回限定５０名のみ 



※コンテンツは修正などがあるため、メンバーサイトに配信されるまで 
に数日ほどかかりますのでご了承ください。 

また、コンテンツは順次メンバーサイトに配信（掲載）していきます。 

↓　　↓　　↓ 
今すぐ参加する！ 

追伸： 
もし、あなたが今、『早漏24プログラム』に参加することを迷っているなら、今回は参加を見送っ
てください。 

金銭的にもあなたの負担になるようなら、今回の参加は見合わせたほうがいいです。 

確かに、このプログラムに参加できるのは、“今しかない”ので、あなたの迷う気持ちもわかります。

でも、それだけ迷うということは、もしかしたら、あなたは、まだそのステージではないのかも
知れないからです。 

今後、あなたが真剣に「早漏を克服したい」と感じた時に、このノウハウを提供することはでき
ないかも知れませんが、私に連絡をくれれば、悩みを聞くことはできます。 

なので、もし迷いがあるなら、参加しないでください。 

風俗嬢を１回呼ぶのと、あなたの今抱えている大きな悩みを解決することと、どちらが優先する
べきなのか？は、ここまで真剣に読んでくれた、あなたならすでにわかっているはずです。 

このプログラムは、真剣に「今すぐ早漏を克服したい」「もう女性にバカにされたくない」「本
当のセックスをじっくり味わいたい」と考えている人が参加してくれればそれでいいと思っていま
す。 

あなたのこれからの人生で、「あの時、このプログラムに参加して本当に良かった」と思える未
来にすることが私の使命だと感じています。 

http://s99rn.com/r/m0qx5n


それだけ「真剣な人にだけ」参加して欲しいし、そんな真剣に早漏克服に取り組むあなたを全力
でサポートしたいのです。 

それでは、私とあなたが一緒になって充足した人生にしていきましょう。 

このレポートを最後まで読んでくれてありがとうございました。 

佐藤ともやす 

今すぐ参加する！ 

http://s99rn.com/r/m0qx5n

